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2025
M E D O U  Z . S .



ÚVODNÍ SLOVO

Č L E N O V É  S P O L K U  A  T Ý M  M E D O U  z . s .

C e l ý  r o k  2 0 2 5  s e  n e s l  v  d u c h u  v ý z n a m n é h o  v ý r o č í  a  t o
 1 0  l e t  n a š í  s p o l e č n é  c e s t y .  

Deset let, během kterých se původní myšlenka proměnila v realitu – 
v bezpečné a důstojné místo pro osoby se zdravotním znevýhodněním,
jejich rodiny i blízké.

Deset let příběhů, odvahy i vlídné podpory tam, kde je nejvíce potřeba.

Učíme se, že skutečná hodnota naší práce není jen v číslech či výkonech, ale
hlavně v důvěře, kterou nám lidé svěřují. Právě našim klientům a jejich
blízkým patří naše největší poděkování. Za otevřenost, důvěru a za to, že nás
nechávají být součástí svých životů.

Velmi si vážíme také dlouhodobé podpory města Humpolec a Kraje
Vysočina. Díky jejich stabilní podpoře můžeme rozvíjet služby tak, aby byly
dostupné, kvalitní a skutečně pomáhaly. Neméně důležití jsou pro nás i
dárci a partneři, kteří nám umožňují realizovat projekty a posouvat hranice
toho, co je možné.

Medou je víc než služba. Je to společenství lidí, kteří věří, že každý má mít své místo, podporu a šanci žít důstojný a naplněný život. 
A  p r á v ě  t o  d á v á  n a š í  p r á c i  s m y s l .



“ M á  t o  s m y s l ! ”



MEDOU Z.S.
NESTÁTNÍ NEZISKOVÁ ORGANIZACE

Zajišťujeme pomoc a podporu lidem se zdravotním postižením,
zejména s tělesným, mentálním a kombinovaným včetně autismu.

Organizace byla založena z iniciativy rodičů a přátel zdravotně znevýhodněných
dětí a mladých lidí z Humpolce a okolí s cílem pomoci jim zapojit se do života 
v běžné společnosti. V oblasti sociálních služeb působíme od roku 2015.

“Medou je místo, kde každý může najít podporu, pochopení a pocit přijetí. 
Společně tvoříme prostor, kde má každý své místo.”



SOCIÁLNÍ
REHABILITACE

PODPORA
PRO 

PEČUJÍCÍ

CENTRUM
DENNÍCH
SLUŽEB

SLUŽBY 
MEDOU

“Věříme, že sociální služba

není jen o poskytování péče,

ale především 

o vytváření podnětného 

a respektujícího prostředí,

kde mohou klienti růst, 

učit se novým dovednostem 

a rozvíjet svůj potenciál.”



VIZE
Poskytovat ucelený komplex
služeb pro osoby s tělesným,
mentálním či kombinovaným
postižením a lidem 
s autismem. Poskytnout jim
takovou podporu, aby mohli
prožít aktivní a ze svého
pohledu co nejspokojenější
život.

POSLÁNÍ
Vytvořit takové prostředí, kde
mohou tito lidé bezpečně
prožít plnohodnotný, důstojný
a aktivní den bez nutnosti
izolace od ostatních.

CÍLOVÁ SKUPINA
Osoby s tělesným,
mentálním nebo
kombinovaným postižením 
a lidé s autismem ve věku
od 6 do 60 let, kteří jsou 
v souvislosti s životem 
s postižením ohroženi
rizikem vzniku nepříznivé
sociální situace či se již 
v této situaci nachází.



O R G A N I Z A Č N Í  S T R U K T U R A  M E D O U  Z . S .

Členská schůze Medou z.s.

Statutární zástupce, ředitelka
Lenka Šlapáková

Ekonom organizace
Miroslava Zavadilová

Centrum denních služeb
Sociální pracovnice

Bc.Markéta Zikmundová,
DiS.

Sociální rehabilitace
Sociální pracovnice
Bc. Petra Mottlová

PR  & Fundraising
Ing.Klára Čechová

Centrum denních služeb
Vedoucí

Soňa Poprová

Pracovníci v přímé péči

https://www.google.com/search?sca_esv=c28e6a7449b65c90&sxsrf=ANbL-n64_5sXTjJ-bffcRIUFmeHFEiZ6LQ:1777273350610&q=fundraising&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjclu2Vu42UAxVFhP0HHSmUDcgQkeECKAB6BAgNEAE


Podpořili jsme 49 osob na Vysočině.

MEDOU V
ČÍSLECH

V týmu Medou pracovalo 16 zaměstnanců, 
z toho 11 v přímé péči.

Pokračovali jsme ve spolupráci se 2 školami 
a 19  dobrovolníky.

Poskytli jsme 7 423 hodin přímé péče.

Uspořádali jsme 2 dny otevřených dveří.

Účastnili jsme se 15 veřejných akcí, kde jsme
prezentovali služby a prodávali výrobky klientů.

Zapojili jsme se do 2 sbírek potravin a rozdali
potravinovou pomoc v hodnotě 208 000 Kč 
(8 404 kg).

S klienty jsme najezdili 32 241 km.

Stáž u nás vykonávalo 9 osob 
a praxi  7 studentů.

Dobrovolníci u nás vykonali 
592 dobrovolnických hodin.



CENTRUM DENNÍCH
SLUŽEB

POČET PODPOŘENÝCH OSOB: 40

HODINY POSKYTNUTÉ PÉČE: 7 123

VEDOUCÍ CDS:  SOŇA POPROVÁ
SOCIÁLNÍ PRACOVNICE: BC. LUCIE CÍSAŘOVÁ   A 
                                                       BC. MARKÉTA ZIKMUNDOVÁ DIS.
DRUH POSKYTOVANÉ SLUŽBY: CENTRUM DENNÍCH SLUŽEB,  
                                                                      § 45 ZÁKONA Č. 108/2006 SB.
MÍSTO POSKYTOVÁNÍ SLUŽBY: LUŽICKÁ 775, HUMPOLEC 396 01
PROVOZNÍ DOBA:  PO – PÁ, 7:00 – 16:00
KAPACITA SLUŽBY: 16 KLIENTŮ
FORMA: AMBULANTNÍ 
IDENTIFIKÁTOR: 3845565

Centrum denních služeb Medou je registrovanou ambulantní sociální službou
disponující pověřením Kraje Vysočina,  její provoz byl zahájen dne 1. 9. 2015.



CENTRUM DENNÍCH
SLUŽEB
Rok 2025 byl pro naše Centrum denních služeb obdobím plným nových zážitků, výzev 
i společných setkání. Klientům jsme během roku nabízeli pestrou škálu aktivit, které podporovaly
jejich samostatnost, rozvoj sociálních kontaktů i zapojení do běžného života.

V průběhu roku jsme uskutečnili řadu návštěv a exkurzí – například do firem Wiesner-Hager,
PETRAplast a Ostendorf-OSMA. Zúčastnili jsme se dne otevřených dveří Hasičského
záchranného sboru v Humpolci, navštívili Motejlovu vilu a zapojili se do celorepublikové akce
Čistá Vysočina. Klienti se rovněž aktivně účastnili dne otevřených dveří v Domově Jeřabina 
a Festivalu sociálních služeb v Humpolci.

Významnou součástí našich aktivit byly také programy spojené se státními svátky 
a významnými dny. Při příležitosti Světového dne porozumění autismu jsme se věnovali osvětě
tohoto tématu a zdůraznili důležitost respektu, přijetí a individuality každého člověka.
Na závěr roku jsme uspořádali vánoční setkání pro klienty a jejich rodiny, které příjemně doplnil
hudební doprovod harmoniky a houslí.

Pravidelně nás navštěvovali dobrovolníci z programu DOFE a organizace Fokus Vysočina, kteří se
zapojovali do společných aktivit. Tato spolupráce významně přispěla k rozvoji dovedností klientů i
k navazování přirozených mezilidských vztahů. Pokračovali jsme také v úzké spolupráci s místními
školami a mateřskými školami.



CENTRUM DENNÍCH
SLUŽEB

Zachovat a zlepšovat si stávající dovednosti používané v běžných činnostech.
Zajistit potřebnou podporu při sebeobsluze a péči o zdraví a hygienu.
Aktivně trávit svůj čas dle svých přání a možností, včetně toho být užitečný pro své okolí.
Mít uspokojivé vztahy s lidmi v blízkém okolí a na veřejnosti.
Poskytnout potřebnou podporu při jednání s institucemi (úřady, lékař, škola) a při
využívání místních institucí a běžně dostupných služeb.
Rozhodnout se a prosazovat vlastní vůli a přání samostatně nebo s potřebnou podporou.

CÍLE:

“Naším cílem je vždy přizpůsobit podporu individuálním potřebám
každého člověka a podpořit ho v nejvyšší míře samostatnosti.”



CENTRUM DENNÍCH
SLUŽEB

pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu 
poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy 
výchovně vzdělávací a aktivizační činnosti 
zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 
sociálně terapeutické činnosti 
pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání
osobních záležitostí 

Činnosti poskytované nad rámec běžných služeb nebo základních činností dle
přání a potřeb klientů:  

svoz a rozvoz klientů v rámci města Humpolec
svoz a rozvoz klientů mimo město
donáška obědů 

ZÁKLADNÍ ČINNOSTI:

FAKULTATIVNÍ ČINNOSTI:



SOCIÁLNÍ
REHABILITACE

Sociální rehabilitace byla registrovanou ambulantní a terénní sociální službou
disponující pověřením kraje Vysočina, její provoz byl zahájen 1. 1. 2020.

SOCIÁLNÍ PRACOVNICE: BC. PETRA MOTTLOVÁ, BC. ŠÁRKA KOUCKÁ
MÍSTO POSKYTOVÁNÍ SLUŽBY: LUŽICKÁ 775, HUMPOLEC 396 01
PROVOZNÍ DOBA  PO – PÁ, 7:00 – 16:00
KAPACITA SLUŽBY: 1 KLIENT, SKUPINOVÁ KAPACITA 10 KLIENTŮ 
FORMA: TERÉNNÍ A AMBULANTNÍ 
IDENTIFIKÁTOR: 6482657

Provoz sociální služby byl v roce 2024 financován díky projektu – Podpora vybraných sociálních služeb
na území Kraje Vysočina, individuální projekt VII, reg. č. CZ.03.02.01/00/22_003/0000148.

POČET PODPOŘENÝCH OSOB: 9

HODINY POSKYTNUTÉ PÉČE: 300



SOCIÁLNÍ
REHABILITACE
CÍLE:

Posílit a rozvíjet komunikační, sociální a pracovní dovednosti.
Zajistit podporu při samostatnosti, soběstačnosti a nezávislosti.
Posilovat schopnosti a dovednosti k samostatnému zvládání náročných a krizových
životních situací.
Vytvářet podmínky pro uplatnění lidí se zdravotním postižením na trhu práce.
Podporovat v možnosti účastnit se společenských, kulturních, vzdělávacích 

         a sportovních aktivit a smysluplně využívat svůj volný čas.
Poskytnout potřebnou podporu při jednání s institucemi a při využívání místních
institucí a běžně dostupných služeb.
Podporovat v oblasti finanční gramotnosti.

ZÁKLADNÍ ČINNOSTI:
nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu, soběstačnosti a dalších činností
vedoucích k sociálnímu začlenění
zprostředkování kontaktu se společenským prostředím
výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti
pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí



PROJEKT PEČUJÍCÍ

Ve spolupráci s MAS Společnost pro rozvoj Humpolecka, z.s. jsme pokračovali 
v realizaci  projektu, který pomohl neformálním pečujícím v domácím prostředí v
péči o své blízké. V rámci projektu jsme podpořili 16 rodin.

Projekt má za cíl podpořit pečující v domácím prostředí, kteří se cítí izolovaní nebo
se potýkají s jinými problémy.

Podpora pečujících se zaměřovala jak na individuální potřeby pečujících, tak i na
komunitní setkání, v rámci kterých jsme uspořádali 3 workshopy tematicky
zaměřené na wellbeing.

Tento projekt má velký smysl zejména díky komplexní pomoci celé rodině. Kromě
klientů, kteří využívají sociální služby Medou, můžeme podpořit i jejich rodiny. 

Podporu a pomoc poskytovaly komunitní pracovnice: 
Bc. Petra Mottlová a Bc. Ivana Kmochová

číslo projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000227



PROJEKTY

Vzdělávání zaměstnanců
Sportovní a volnočasové

aktivity Medou

Sbírka potravinDobrovolnictví

Tvořivé dílny pro děti
Kompenzační

pomůcky 
Díky podpoře Kraje Vysočina, Nadace ČEZ,
Nadačního fondu pro Pelhřimovsko, VDV Nadace
Olgy Havlové, ČEPS Invest, a. s., Nadaci Naše dítě,
Nadaci Jedličkova ústavu jsme realizovali několik
projektů zaměřených na práci s klienty, aktivní
program a profesionalizaci sociálních služeb
formou vzdělávání.
Poděkování patří i Nadačnímu fondu pomoci
BERNARD.
Ve spolupráci s Dobrovolnickým centrem v regionu
Humpolec a Světlá nad Sázavou a s programem
DOFE k nám docházelo 19 dobrovolníků. 



MEDOU OSLAVILO
10 LET !

uspořádali komunitní den pro veřejnost, který otevřel naše centrum široké
veřejnosti a umožnil lidem blíže poznat naši práci,
oslavili výročí společně s klienty, pro které byl tento den především radostí,
sdílením a poděkováním – součástí bylo i předání dárků jako symbol uznání 

         a přátelství,
vytvořili prostor pro setkávání, vzpomínky i nové zážitky
vrcholem výročí byla oslava v místním fabrika HOTELU a kdy jindy než  
10.10.2025?!

V loňském roce organizace Medou z. s.
oslavila 10 let své existence. Toto
významné výročí jsme nepojali jako
jednorázovou akci, ale jako celoroční
oslavu, do které se zapojili klienti,
zaměstnanci, rodiny, veřejnost i naši
podporovatelé.

V průběhu roku jsme:



Součástí oslav 10 let byla také setkání s veřejnými a firemními podporovateli, kteří
Medou dlouhodobě podporují. Tato setkání byla výrazem poděkování za důvěru,
spolupráci a podporu, bez níž by rozvoj našich služeb nebyl možný.

Dnes je Medou z. s. stabilní neziskovou organizací, která může svou činnost
dlouhodobě plánovat a rozvíjet. Tato stabilita je možná především díky:

dlouhodobé podpoře města Humpolec a Kraje Vysočina,
spolupráci s partnery, firmami a dárci,
důvěře rodin klientů i odborné veřejnosti.

Deset let vnímáme nejen jako milník, ale také jako závazek do budoucna – pokračovat v poskytování kvalitních sociálních služeb 
s respektem, lidskostí a otevřeností vůči komunitě.



ČLENSTVÍ
MEDOU   

Jsme stálým členem ASOCIACE POSKYTOVATELŮ

SOCIÁLNÍCH SLUŽEB ČESKÉ REPUBLIKY 

a  A S O C I A C E  V E Ř E J N Ě  P R O S P Ě Š N Ý C H

O R G A N I Z A C Í  Č R ,  s k u p i n  t r a n s p a r e n t n í c h

o r g a n i z a c í ,  k t e r ý m  j d e  o  d o b r o u  p o v ě s t

n e z i s k o v é h o  s e k t o r u  v  Č R .  



VEŘEJNÁ PODPORA
Veřejná podpora je naším nejvýznamnějším zdrojem.



FIREMNÍ
PARTNEŘI

Děkujeme společnostem: 
ADORES spol. s r.o., BARVY-ALENKA, Bio Centrum, ČEPS,
a.s., CIME s.r.o., Darré, ExPlan s.r.o., fabrika HOTEL - MHA,
s.r.o., G.Benedikt 1882, HOEKO-Automotive s.r.o.,
HRANIPEX Czech Republic k.s., KOPY TRUCK s.r.o., Letiště
Kejžlice, MARIAN VLK, s.r.o., OK Technical Group, s.r.o.,
Ostendorf - OSMA s. r. o., StaM, Nadace Jedličkova ústavuPi,
spol. s r.o., Sunritek, s. r. o., TURBO PIZZA s.r.o, UNIVERZÁL
BOHEMIA s.r.o., VHST Nadace, Wiesner-Hager Bohemia
spol. s r.o., za opětovnou  podporu naší práce!

Vzhledem k nevýdělečnému charakteru naší činnosti jsme
limitováni ve zdrojích. Proto bychom bez podpory partnerů 
a dárců nemohli naplňovat naše poslání.

,,Děkujeme  za pomoc  také všem individuálním dárcům,
dobrovolníkům a spolupracujícím organizacím. 

Rodinám našich klientů za podporu, spolupráci a důvěru. 
Bez vás bychom nemohli naplňovat naši vizi a posouvat

hranice možností v sociálních službách.”



“ M á  t o  s m y s l ! ”



DOPLŇKOVÁ ČINNOST 
Obchůdek pro radost slouží jako tréninkové pracoviště pro
naše klienty. Záměrem je umožnit lidem s postižením osvojit si
sociální dovednosti a návyky potřebné pro začlenění se do
běžného způsobu života.
Práce v obchodě pomáhá našim klientům rozvíjet především
komunikační schopnosti, samostatnost, zodpovědnost,
finanční gramotnost a další znalosti a dovednosti, díky kterým
se v budoucnu můžou uplatnit na trhu práce.

Horní náměstí 274, Humpolec

PO - ČT 8:00 - 16:00
           PÁ 9:00 - 16:00
           SO 9:00 - 12:00

“ J e  t o  m i m o  j i n é  i  m í s t o ,  k d e  s e  p r o l í n a j í
n a  p r v n í  p o h l e d  v z d á l e n é  s v ě t y . ”



VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY k 31. 12. 2025

VÝROČNÍ ZPRÁVA BYLA SCHVÁLENA ČLENSKOU SCHŮZÍ 
DNE 27. KVĚTNA 2026.



Provozní dotace
73.5%

Příspěvky klientů
14.3%

Dary FO a PO
9.8%

Osobní náklady
75.9%

Spotřebované nákupy a
služby (materiál, energie)

23.1%

Ostatní náklady
1%

VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY v grafu

Ostatní výnosy
3%



ROZVAHA nevýdělečných organizací k 31. 12. 2025



M e d o u  z . s .

S Í D L O :  L U Ž I C K Á  7 7 5 ,  3 9 6  0 1  H U M P O L E C

S T A T U T Á R N Í  Z Á S T U P C E :  I N G . K L Á R A  Č E C H O V Á

T E L E F O N :  + 4 2 0  7 0 2  0 3 4  7 5 6

E - M A I L :  M E D O U @ P O S T . C Z

I Č O :  0 3 7 1 8 9 8 1

D A T O V Á  S C H R Á N K A :  V X 4 C H J  

Č Í S L O  Ú Č T U :  1 0 7 - 9 6 6 4 1 0 0 2 6 7 / 0 1 0 0  

KONTAKT

Organizace je zapsána ve spolkovém rejstříku, který je
vedený u Krajského soudu v Českých Budějovicích, spisová
značka L 6602.

, , M á  t o  s m y s l ! ”
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