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UVODNI SLOVO

Cely rok 2025 se nesl v duchu vyznamného vyroci a to
10 let nasi spolecné cesty.

Deset let, béhem kterych se pivodni myslenka proménila v realitu —
v bezpecné a diistojné misto pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim,
jejich rodiny i blizké.

Deset let pribéhii, odvahy i vlidné podpory tam, kde je nejvice potreba.

Ucime se, Ze skutecna hodnota nasi prace neni jen v cislech ¢i vpkonech, ale
hlavné v divere, kterou nam lidé svevuji. Pravé nasim klientim a jejich
blizkym pati nase nejvétsi podékovani. Za otevienost, divéru a za to, Ze nas
nechavaji byt soucasti svych zivoti.

Velmi si vazime také dlouhodobé podpory mésta Humpolec a Kraje
Vysocina. Diky jejich stabilni podpove miizeme rozvijet sluzby tak, aby byly
dostupné, kvalitni a skutecné pomahaly. Neméné dileZiti jsou pro nas i
darci a partneri, ktevi nam umoznuji realizovat projekty a posouvat hranice

vl botova

toho, co je mozneé.

Medou je vic nez sluzba. Je to spoleCenstvi lidi, ktevi véri, Ze kazdy ma mit své misto, podporu a Sanci Zit distojny a naplnény zZivot.
A pravé to dava nasi praci smysl.

CLENOVE SPOLKU A TYM MEDOU z.s.
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MEDOU Z.S.

NESTATNI NEZISKOVA ORGANIZACE

Zajistujeme pomoc a podporu lidem se zdravotnim postizenim,
zejména s télesnym, mentalnim a kombinovanym vcetné autismu.

N YV \./

Organizace byla zaloZena z iniciativy rodict a pratel zdravotné znevyhodnénych
déti a mladych lidi z Humpolce a okoli s cilem pomoci jim zapojit se do Zivota

me dou v bézné spolec¢nosti. V oblasti socialnich sluzeb plisobime od roku 2015.

“Medou je misto, kde kaZdy miize najit podporu, pochopeni a pocit pFijeti.
Spolecné tvorime prostor, kde ma kazdy své misto.”



“Vérime, ze socialni sluzba
neni jen o poskytovani péce,
ale predevsim
o vytvareni podnétného
a respektujiciho prostredi,

kde mohou klienti rust, _
PODPORA SOCIALNI
PRO REHABILITACE

PECUJICI

ucit se novym dovednostem

a rozvijet sviij potencial.”




\AVA

Poskytovat uceleny komplex
sluzeb pro osoby s télesnym,
mentalnim ¢i kombinovanym
postiZenim a lidem

s autismem. Poskytnout jim
takovou podporu, aby mobhli
prozit aktivni a ze svého
pohledu co nejspokojenéjsi
Zivot.

POSLANI

Vytvorit takové prostredi, kde
mohou tito lidé bezpecné
prozit plnohodnotny, dastojny
a aktivni den bez nutnosti
izolace od ostatnich.

CILOVA SKUPINA

Osoby s télesnym,
mentalnim nebo
kombinovanym postizenim
alidé s autismem ve véku
od 6 do 60 let, ktefi jsou
v souvislosti s Zivotem

s postiZzenim ohroZeni
rizikem vzniku nepfiznivé
socialni situace ¢i se jiz

v této situaci nachdazi.



ORGANIZACNI STRUKTURA MEDOU Z.S.

Clenska schuze Medou z.s.

Statutarni zastupce, feditelka
Lenka Slapakova

Centrum dennich sluZzeb | Centrum dennich sluZzeb Socialni rehabilitace

Ekonom organizace PR & Fundraising

Vedouci Ing.Klara Cechova

Socialni pracovnice
Bc. Petra Mottlova

. o Socialni pracovnice
Miroslava Zavadilova P

Bc.Markéta Zikmundova,
DiS.

Sona Poprova

/

Pracovnici v pfimé péci



https://www.google.com/search?sca_esv=c28e6a7449b65c90&sxsrf=ANbL-n64_5sXTjJ-bffcRIUFmeHFEiZ6LQ:1777273350610&q=fundraising&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjclu2Vu42UAxVFhP0HHSmUDcgQkeECKAB6BAgNEAE

V tymu Medou pracovalo 16 zaméstnancu,

MEDO l ' " z toho 11 v pfimé péci.
Vv - L
Zapojili jsme se do 2 sbirek potravin a rozdali
potravinovou pomoc v hodnoté 208 coo K¢

(8 404 kg).

Podpotili jsme 49 osob na Vysoéiné. Usporadali jsme 2 dny otevienych dveri.

Poskvli hodin pEmé p&d Ucastnili jsme se 15 vefejnych akei, kde jsme
OSKyt1jsme 7423 hodin prime pece. prezentovali sluzby a prodavali vyrobky klientt.

Pokracovali jsme ve spolupraci se 2 skolami

S klienty jsme najezdili 32 241 km.
a19 dobrovolniky.

Staz u nas vykondvalo 9 osob Dobrovolnici u nas vykonali
a praxi 7 studentd. 592 dobrovolnickych hodin.



VEDOUCI CDS: SONA POPROVA
SOCIALNI PRACOVNICE: BC. LUCIE CISAROVA A

BC. MARKETA ZIKMUNDOVA DIS.
DRUH POSKYTOVANE SLUZBY: CENTRUM DENNICH SLUZEB,

§ 45 ZAKONA C. 108/2006 SB.

MISTO POSKYTOVANI SLUZBY: LUZICKA 775, HUMPOLEC 396 01
PROVOZNI DOBA: PO - PA, 7:00 — 16:00
KAPACITA SLUZBY: 16 KLIENTU
FORMA: AMBULANTNI
IDENTIFIKATOR: 3845565

POCET PODPORENYCH OSOB: 40
HODINY POSKYTNUTE PECE: 7123

Centrum dennich sluzeb Medou je registrovanou ambulantni socialni sluzbou
disponujici povéfenim Kraje Vysocina, jeji provoz byl zahijen dne 1. 9. 2015.



Rok 2025 byl pro nase Centrum dennich sluzeb obdobim plnym novych zazitka, vyzev
i spolecnych setkani. Klientim jsme béhem roku nabizeli pestrou skalu aktivit, které podporovaly
jejich samostatnost, rozvoj socialnich kontaktt i zapojeni do bézného zivota.

V priabéhu roku jsme uskutecnili fadu navstév a exkurzi — napriklad do firem Wiesner-Hager,
PETRAplast a Ostendorf-OSMA. Zucastnili jsme se dne otevienych dveri Hasi¢ského
zachranného sboru v Humpolci, navstivili Motejlovu vilu a zapojili se do celorepublikové akce
Cista Vysocina. Klienti se rovnéZ aktivné t¢astnili dne otevienych dvefi v Domové Jefabina

a Festivalu socialnich sluzeb v Humpolci.

Vyznamnou soucasti nasich aktivit byly také programy spojené se statnimi svatky

a vyznamnymi dny. Pfi pfilezitosti Svétového dne porozuméni autismu jsme se vénovali osvété
tohoto tématu a zdaraznili dilezitost respektu, prijeti a individuality kazdého cloveka.

Na zavér roku jsme usporadali vanocni setkani pro klienty a jejich rodiny, které prijemné doplnil
hudebni doprovod harmoniky a housli.

Pravidelné nas navstévovali dobrovolnici z programu DOFE a organizace Fokus Vysocina, ktefi se
zapojovali do spolecnych aktivit. Tato spoluprace vyznamné prispéla k rozvoji dovednosti klientd i
k navazovani pfirozenych mezilidskych vztahti. Pokracovali jsme také v tzké spolupraci s mistnimi
skolami a matefskymi skolami.




CILE:

e Zachovat a zlepsovat si stavajici dovednosti pouzivané v béznych ¢innostech.

e Zajistit potfebnou podporu pfi sebeobsluze a péci o zdravi a hygienu.

o Aktivné travit sviij cas dle svych pfani a moznosti, véetné toho byt uzitecny pro své okoli.

e Mit uspokojivé vztahy s lidmi v blizkém okoli a na vefejnosti.

e Poskytnout potfebnou podporu pfijednani s institucemi (irady, 1ékart, skola) a pfi
vyuzivani mistnich instituci a bézné dostupnych sluzeb.

e Rozhodnout se a prosazovat vlastni vili a pfani samostatné nebo s potfebnou podporou.

“Nasim cilem je vZdy p¥izpusobit podporu individualnim potvebam
kazdého clovéka a podpo¥it ho v nejvyssi mive samostatnosti.”



7ZAKLADNI CINNOSTI:

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

e vychovné vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

o zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

e socialné terapeutické ¢innosti

e pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zdjma a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti

FAKULTATIVNI CINNOSTI:

Cinnosti poskytované nad ramec béZnych sluzeb nebo zdkladnich ¢innosti dle
prani a potteb klientd:

e svoz arozvoz klient v ramci mésta Humpolec

e svoz arozvoz klientd mimo meésto

e donaska obéda




Provoz socialni sluzby byl v roce 2024 financovan diky projektu — Podpora vybranych socidlnich sluzeb
na tzemi Kraje VysocCina, individualni projekt VII, reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_003/0000148.

. . N
Spolufinancovano Kraj Vysocina

Evropskou unii

SOCIALNI PRACOVNICE: BC. PETRA MOTTLOVA, BC. SARKA KOUCKA
MISTO POSKYTOVANI SLUZBY: LUZICKA 775, HUMPOLEC 396 01
PROVOZNI DOBA PO - PA, 7:00 — 16:00

KAPACITA SLUZBY: 1 KLIENT, SKUPINOVA KAPACITA 10 KLIENTU
FORMA: TERENNI A AMBULANTNI

IDENTIFIKATOR: 6482657

POCET PODPORENYCH OSOB: 9

HODINY POSKYTNUTE PECE: 300

Socialni rehabilitace byla registrovanou ambulantni a terénni socialni sluzbou
disponujici povéfenim kraje Vysocina, jeji provoz byl zah3jen 1. 1. 2020.




CILE:

* Posilit a rozvijet komunikacni, socialni a pracovni dovednosti.

e Zajistit podporu pfi samostatnosti, sobéstac¢nosti a nezavislosti.

 Posilovat schopnosti a dovednosti k samostatnému zvladani naro¢nych a krizovych
zivotnich situaci.

e Vytvaret podminky pro uplatnéni lidi se zdravotnim postizenim na trhu prace.

e Podporovat v moznosti GCastnit se spolecenskych, kulturnich, vzdélavacich
a sportovnich aktivit a smysluplné vyuzivat sviij volny cas.

e Poskytnout potfebnou podporu pfi jednani s institucemi a pfi vyuzivani mistnich
instituci a bézné dostupnych sluzeb.

e Podporovat v oblasti finan¢ni gramotnosti.

7ZAKLADNI CINNOSTI:

nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich ¢innosti

vedoucich k socialnimu zaclenéni

zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti
e pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zalezitosti




PROJEKT PECU]JICI

Cislo projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000227 n SPOLECNOST PRO ROZVOJ

d HUMPOLECKA

Ve spolupraci s MAS Spolecnost pro rozvoj Humpolecka, z.s. jsme pokracovali
v realizaci projektu, ktery pomohl neformalnim pecujicim v domacim prostredi v
péci o své blizké. V ramci projektu jsme podpofili 16 rodin.

Projekt ma za cil podpofit pecujici v domacim prostfedi, ktefi se citi izolovani nebo
se potykaji s jinymi problémy.

Podpora pecujicich se zaméfovala jak na individualni potfeby pecujicich, tak i na
komunitni setkani, v ramci kterych jsme usporadali 3 workshopy tematicky
zameérené na wellbeing.

Tento projekt ma velky smysl zejména diky komplexni pomoci celé rodiné. Kromé
klientq, ktefi vyuzivaji socialni sluzby Medou, mazeme podpofit i jejich rodiny.

Podporu a pomoc poskytovaly komunitni pracovnice:
Bc. Petra Mottlova a Bc. Ivana Kmochova




HEEN 55
NADACE CEZ VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

' NADACNI
FOND PRO

PELHRIMOVSKO

PROJEKTY

Diky podpofe Kraje Vysocina, Nadace CEZ,
Nada¢niho fondu pro Pelhfimovsko, VDV Nadace
Olgy Havlové, CEPS Invest, a. s., Nadaci Nage dité,
Nadaci Jedlickova tstavu jsme realizovali nékolik
projekt zaméfenych na praci s klienty, aktivni
program a profesionalizaci socidlnich sluzeb
formou vzdélavani.

Podékovani patfi i Nadaénimu fondu pomoci
BERNARD.

Ve spolupraci s Dobrovolnickym centrem v regionu
Humpolec a Svétla nad Sazavou a s programem
DOFE k nam dochazelo 19 dobrovolnikil.

PODFORIL. K11 VysoCing a4

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

?'('E NAg, Y
LdE 2 e =
NG edli¢kova —_
\‘QF*/_ @ dstavu V|% l ‘ Nadace NADACNI FOND POMOCI
oj‘% BERNARD
Kompenzacni

T ve /dzl d"t
vorive dilny pro deti pomiicky

Sbirka potravin

Dobrovolnictvi

Sportovni a volnocasové o . .
Vzdélavani zaméstnancu

aktivity Medou

FOHUS

DOBROVOLNICKA CENTRA

P
THE DUKEﬁFEDINBUHGHS(% ) SBIRKA
INTERNATIONAL AWARD POTRAVIN

CTECH REFUBLIC



V lonském roce organizace Medou z. s.
oslavila 10 let své existence. Toto
vyznamné vyroCi jsme nepojali jako
jednorazovou akci, ale jako celoro¢ni
oslavu, do které se zapojili klienti,
zameéstnanci, rodiny, vefejnost i nasi
podporovatelé.

V prabéhu roku jsme:

e usporadali komunitni den pro vefejnost, ktery oteviel nase centrum Siroké
vefejnosti a umoznil lidem bliZe poznat nasi praci,

e oslavili vyroci spolecné s klienty, pro které byl tento den pfedevsim radosti,
sdilenim a podékovanim — soucasti bylo i pfedani darka jako symbol uznani
a pratelstvi,

 vytvorili prostor pro setkavani, vzpominky i nové zazitky

e vrcholem vyro¢i byla oslava v mistnim fabrika HOTELU a kdy jindy nez
10.10.2025?!



Soucasti oslav 10 let byla také setkani s vefejnymi a firemnimi podporovateli, ktefi
Medou dlouhodobé podporuji. Tato setkani byla vyrazem podékovani za davéru,
spolupraci a podporu, bez niz by rozvoj nasich sluzeb nebyl mozny.

Dnes je Medou z. s. stabilni neziskovou organizaci, kterd mtze svou ¢innost
dlouhodobé planovat a rozvijet. Tato stabilita je mozna predevsim diky:
e dlouhodobé podpore mésta Humpolec a Kraje Vysoc€ina,

¢ spolupraci s partnery, firmami a darci,
o davére rodin klient i odborné verejnosti.

Deset let vnimame nejen jako milnik, ale také jako zavazek do budoucna — pokracovat v poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb
s respektem, lidskosti a otevienosti viici komunite.




CLENSTVI
MEDOU

Jsme stalym ¢lenem ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CESKE REPUBLIKY

a ASOCIACE VEREJNE PROSPESNYCH
ORGANIZACI CR, skupin transparentnich
organizaci, kterym jde o dobrou povést

neziskového sektoru v CR.

" CESKA REPUBLIKA

Z APO
o

APSS CR




VEREJNA PODPORA

Vefejnd podpora je nasim nejvyznamnéjsim zdrojem.

l‘l ' MINISTERSTVO PRACE : | Hu mpolec
m A SOCIALNICH VECI Kl'aj VysoCi"a -

Zeliv Vystrkov Dolni Mésta Senczaty Herilec

Mowi Cerekev

«

Staré Bfisté Komorovice Mladé Biisté



FIREMNI
PARTNERI

Vzhledem k nevydélecnému charakteru nasi Cinnosti jsme
limitovani ve zdrojich. Proto bychom bez podpory partnert
a darct nemohli napliovat nase poslani.

Dékujeme spolec¢nostem:

ADORES spol. s r.o., BARVY-ALENKA, Bio Centrum, CEPS,
a.s., CIME s.r.o., Darré, ExPlan s.r.o., fabrika HOTEL - MHA,
s.r.o., G.Benedikt 1882, HOEKO-Automotive s.r.o.,
HRANIPEX Czech Republic k.s., KOPY TRUCK s.r.o., Letisté
Kejzlice, MARIAN VLK, s.r.o., OK Technical Group, s.r.o.,
Ostendorf - OSMA s. r. 0., StaM, Nadace Jedlickova GistavuPi,
spol. s r.o., Sunritek, s. r. 0., TURBO PIZZA s.r.o, UNIVERZAL
BOHEMIA s.r.o., VHST Nadace, Wiesner-Hager Bohemia
spol. s r.o., za opétovnou podporu nasi prace!

,,Dékujeme za pomoc také vsem individualnim darcim,
dobrovolnikiim a spolupracujicim organizacim.
Rodinam nasich klientii za podporu, spolupraci a divéru.
Bez vas bychom nemohli napliovat nasi vizi a posouvat
hranice moznostiv socialnich sluzbach.”

OSMA
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DOPLNKOVA CINNOST

Obchiidek pro radost slouzi jako tréninkové pracovisté pro
nase klienty. Zamérem je umoznit lidem s postizenim osvojit si
socialni dovednosti a navyky potfebné pro zaclenéni se do
bézného zptsobu Zivota.

Prace v obchodé pomahd nasim klientim rozvijet pfedevsim
komunikaéni  schopnosti, samostatnost, zodpovédnost,
finanéni gramotnost a dalsi znalosti a dovednosti, diky kterym
se v budoucnu mazou uplatnit na trhu prace.

“Je to mimo jiné i misto, kde se prolinaji

na prvni pohled vzdalené svéty.”

Horni namésti 274, Humpolec

PO - CT 8:00 - 16:00
PA 9:00 - 16:00
SO 9:00 - 12:00

- Obchiidetl pro radost lr l-_ma




VYKAZ ZISKU A ZTRATY k 31. 12. 2025

A ’ : Hlavni & ¢
NAKLADY v K& SAVERCIOSE VYNOSYvKe avitl oS
celkem celkem
Spotifebované nakupy a nakupované sluzby: 1949 969 Provozni dotace 6 467 869
Spotfeba materidlu, energie a ost. nesklad. dodavek 808 813 Piijaté ptispévky (dary) 858 782
Opravy a udrzovani 81537 Trzby za vlastni vykony a za zbozi 1257 654
Néklady na cestovné 0 Ostatni vynosy 217 784
Néklady na reprezentaci 10 248 CELKEM 8 802 089
O?;E‘E;ZEZ;;};_ 61 : : 59 03 s: Vysledek hospodareni pied zdanénim 268 382
Mzdové néklady 4 899 797 Vysledek hospodareni po zdanéni 268 382
Zakonné socialni pojidténi 1470877
Zéakonné socialni naklady 64 421
Dané a poplatky: 3280
peaminatol £1430 VYROCNI ZPRAVA BYLA SCHVALENA CLENSKOU SCHUZI
Jiné ostatni naklady 3610 >
; : : DNE 27. KVETNA 2026.
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a 103 872 NE 27 N
opravnych polozek:
Odpisy dlouhodobého majetku 103 872

CELKEM

8533706




VYKAZ ZISKU A ZTRATY v grafu

Ostatni ndklady
1%

Spottebované nakupy a
sluzby (material, energie)
23.1%

Osobni naklady
75.9%

Ostatni vynosy
DaryFOa PO 3%
9.8%

Prispévky klientt
14.3%

Provozni dotace
73.5%



ROZVAHA nevydélecnych organizaci k 31. 12. 2025

AKTIVAvKE

Stav k prvnimu  Stav k poslednimu

dni Géetniho
obdobi

dni G&¢etniho
obdobi

PASIVAvKE

dni uéetniho

obdobi

Stav k prvnimu  Stav k poslednimu
dni ucetniho

obdobi

Niklady pfistich obdobi 2575 4 087
AKTIVA CELKEM 3973283 3 656 947

DLOUHODOBY MAJETEK CELKEM 1753932 2 206 660| |VLASTNI ZDROJE CELKEM 1947 812 2220122
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0| |Jméni celkem: 1945615 1951740
Dlouhodoby hmotny majetek celkem: 2236 360 2792960 | Vlastni jméni 1753932 1765 300
Hmotné movité véci a jejich soubory 1038 800 1038800/ | Fondy 191 683 186 440
Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 1197 560 1754 160 |Vysledek hospodafeni celkem: 2197 268 382
Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0 | Uget vysledku hospodafeni X 268 382
Opravky k dlouhodobému majetku celkem: -482 428 -586 300, | Vysledek hospodafeni ve schval. fizeni 2197 X
KRATKODOBY MAJETEK CELKEM 2219351 1450 287| |CIZi ZDROJE CELKEM 2025471 1436 825
Zasoby celkem 0 0| |Rezervy celkem 0 0
Pohledavky celkem 195 089 219 784| |Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
Odbératelé 78 019 74952| |Kratkodobé zivazky celkem: 1491 589 975901
Poskytnuté provozni zalohy 14 316 25126 | Dodavatelé 37 763 34 695
Ostatni pohledivky 15 000 115 000| | Ptijaté zalohy 781 699 135 152
Ostatni dané a poplatky 3610 0| | Zaméstnanci 412 037 396 707
Naroky na dotace a ostatni zi¢tovani s Zavazky k institucim socialniho zabezpeceni a
rozpottem organii USC 79 438 0 vcfejnélro zdrav. pojisténi “ 133250 zllete
Jiné pohledavky 4706 4706] | Ostatni pfimé dand 39 600 32 211
KI'é.tkOdObe finanéni rnajetek celkem 2021 687 1226 416 Dohadné l:lEt)" pasivni 27 200 71526
PenéZni prostiedky v pokladné 29558 78741 Zévazky ze vztahu k rozpoétu Ol'giil'lfl I:JSC 0 94 000
PenéZzni pmstiedk‘y na uétech 1992129 147 675 Jina pasiva celkem: 533 882 460 924
Jina aktiva celkem 2575 4 087

Vynosy pfiStich obdobi 533 882 460 924
PASIVA CELKEM 3 973 283 3656947



KONTAKT

Medou z.s.

SIDLO: LUZICKA 775, 396 o1 HUMPOLEC
STATUTARNI ZASTUPCE: ING.KLARA CECHOVA
TELEFON: +420 702 034 756

E-MAIL: MEDOU@POST.CZ

ICO: 03718981

DATOVA SCHRANKA: VX4CH]

CISLO UCTU: 107-9664100267/0100

Organizace je zapsana ve spolkovém rejstfiku, ktery je
vedeny u Krajského soudu v Ceskych Budé&jovicich, spisova
znacka L 6602.
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