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Medou z.s.

Mili pratelé Medou,
radi bychom vam predstavili leto$ni vydani naseho newsletteru, ve kterém najdete pfehled toho nejdalezitéjsiho, co se
u nas v Medou v uplynulych mésicich odehralo. Pfinasime vam shrnuti déni, novinky, které nas posunuly dal i ohlédnuti
za udalostmi, jeZ jsme spole¢né proZili. Zaroven vam dame nahlédnout do toho, co nas ¢eka v nadchazejicim obdobi a na
co se muzZete tésit. Dékujeme, Ze jste s nami — at uZ pravidelné nebo jen obcas. Véfime, Ze vas nasledujici Fadky potési,

inspiruji a pribliZi vam vse, ¢im Medou pravé Zije.
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. Nabizime volné kapacity pro nové klienty:

V pfipadé zajmu, dotazl nebo tfeba vihani, zda vam
nebo nékomu blizkému muZeme pomoci, se nas nebojte
kontaktovat.

Socialni pracovnice:

Bc. Markéta Zikmundova, DiS.
mob. 793 943 335, s vami probere vSe potfebné.

Véite, ma to smysl!
[ RN T

o Skoleni restriktivnich opatieni (L

LLLE

Véfime, Ze investice do vzdélavani nasich NADACE CEZ
pracovniki je tou nejlepsi cestou, jak neustile zvysSovat
kvalitu poskytovanych socidlnich sluzeb. Dékujeme
Nadaci CEZ za finanéni podporu kurzu: Restriktivni
opatfeni — nacvik fyzickych achopu.

e DEKUJEME spoleénosti
HOEKO za krasny dar!

Firma se svymi zaméstnanci
usporadala vinoc¢ni sbirku,
diky které jsme mohli nasim
klientim pot¥idit oblibenou .
,Soupanou“ — pomucku, ktera
jim pfinasi nejen radost, ale

i skvélou moznost aktivniho
traveni volného casu. Klienti
byli z darku opravdu nadsenti

a travi s nim mnoho
ptijemnych chvil.

L0ZKO
Takovédirky ~ 2diemetive

maji skutecny smysl!

Price s nasimi klienty vyZaduje nejen srdce, ale i hluboké odborné znalosti. Co jsme se diky kurzu naudili a co to
znamena pro nase klienty? Bezpeci na prvnim misté! Nasi zaméstnanci ziskali dovednosti, jak spravné a eticky
reagovat v situacich, kdy je nezbytné nutné omezit pohyb osob. Kurz nas naudil, jak 1épe zajistovat bezpecné
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prostfedi a pfedchazet p¥ipadnym krizovym situacim. Velice si viZime price pani Mgr. Ivety Stistkové, kterd nds

kurzem provedla.
e Z§ Halkova a DOFE pomahaji Medou

2
DOFE

ZS Halkova a svétové uznavany program DOFE uspotfddali Bakery’s Day, kde se
podafilo vybrat 14.647 K¢ na podporu nasi organizace! Diky této podpofe muzZeme
poridit materidl a pomucky do tvofivych dilen! Velké podékovani patfi také panu
Simkovi a vedeni $koly za jejich trvalou, otevienou a srde¢nou spoluprici.

Této dlouhodobé podpory a skvélé spoluprace si velmi vazime!
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SBIRKA
POTRAVIN

Ve spoluprici s Potravinovou
bankou Vysocina, z.s. jsme

v jarni sbirce potravin

v humpolecké prodejné LIDL
vybrali ~ rekordni = mnozstvi
potravin a drogerie! Celkem

758 kg potravin a drogerie.
Dékujeme za podporu!

o Krajsky den autismu:

o Cista Vysofina

Zapojili jsme se do akce Cista
Vyso€ina a pfilozili ruku k dilu.
Spole¢né jsme pomohli pFirodé v
okoli, uklidili, co nema v krajiné
co délat, a uzili si smysluplné
straveny cas.

Dékujeme  vSem, ktefi se
zacCastnili - zalezi nidm na
prostfedi, ve kterém zijeme.

ZucCastnili jsme se dne autismu, ktery se konal v sidle Kraje Vysocina. Dopoledni ¢ast byla vénovina diskuzi

poskytovatelt sluzeb, sdileni informaci, zkuSenosti a dobré praxe v oblasti péce o osoby s poruchou autistického

spektra. Soucdsti akce byl také odpoledni veletrh poskytovatelu, kde jsme mohli prezentovat nase sluzby a ziroven

prodavat vyrobky vytvorené nasimi klienty. Dékujeme vSem, ktefi se u naseho stinku zastavili, zajimali se o nasi

¢innost a podporili nas zakoupenim vyrobki. Velké podékovani patfi také Kraji Vysocina za moznost byt soucasti této

smysluplné akce a aktivné se na ni podilet.

L~

.‘I KRIDLA
PRO AUTISMUS

KrajVysocina

e Carodéjnice

Uzili jsme si zpév za doprovodu
kytary, venkovni hry

a samozfejmé nesmélo chybét
opékani Spekick a tradiéni
paleni ¢arodéjnice.

Tento den byl ale specidlni jesté
néfim jinym - v ramci svého
DOBROVOLNICKEHO DNE nis
navstivili panové z firmy CEZ
Energo (pobocka Svétld nad
Sazavou).

Moc dékujeme za pomoc i skvélou
atmosféru, kterou k ndm vnesli!

* Tym Medou na Orliku
Jako tym Medou jsme se letos zapojili do vyzvy Orlik 24 h
a spoleéné vystoupali na Orlik. Cekalo nds ptFijemné
odpoledne plné pohybu, dobré nalady a tymového ducha.
O to vétsi radost mame z toho, Ze jsme se mohli podpofit
dobrou véc.

Dékujeme vsem kolegiim,
ktefi se zapojili a byli
u toho spolu s nami.

ORLik24H

2026

Organizaéni zména:

Chtéli bychom Vas informovat o personalni zmeéné ve vedeni naseho spolku Medou z.s.
K 29. lednu 2026 byla ¢lenskou schiizi zvolena novym statutarnim zastupcem Ing. Klara Cechova.

www.medou-humpolec.cz
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¢ Den otevienych dvéfi Potravinové banky Vysocina
Slavnostni zahajeni a den otevienych dvefi Potravinové banky
Vysoc€ina, z.s. pro nas byl krdsnym a inspirativnim dnem.
Dékujeme, Ze jsme mohli byt u otevieni nového skladu ve
Svétlé nad Sizavou a byt soucasti tak dualezitého okamziku.
Méli jsme moznost projit si nové prostory, nahlédnout do
fungovani potravinové banky, navstivit vznikajici edukacni

centrum a podivat se do prostor nové galerie.

Velmi si vazime, Ze mtzeme byt ¢leny Potravinové banky
Vyso€ina, z.s. a podilet se na misté, které neni jen skladem
potravin, ale také prostorem pro pomoc, vzdélavani a setkavani
lidi.

PROJEKT PECUJICI

GRATULUJEME:

V listopadu 2025 jsme se na Cas rozloucili s nasi
skvélou kolegyni a PSS Veronikou Bldhovou, ktera se
vydala vstfic nové a krasné zivotni etapé.

V lednu 2026 se spolu se svym partnerem stali hrdymi
rodici syna.

Z celého srdce jim pfejeme mnoho stésti, zdravi, lasky
a radosti z kazdého spole¢ného okamziku. At jim jejich
maly poklad prinasijen samé tsmévy

a nezapomenutelné chvile.

Vyznamnym momentem projektu podpory neformdlnich pecujicich v domaci péci bylo
slavnostni otevieni autorské LEGO vystavy na zimku ve Svétlé nad Sdzavou jiz

v listopadu 2025. Tato iniciativa ukazala, Ze podpora pecujicich mizZe mit riizné podoby,
a ze prave prozitek aspéchu posiluje jejich schopnosti i moznosti seberealizace.

V zavérecném obdobi se pracovnice v ramci projektu zaméfila na komplexni podporu
pecujicich. Dulezitou soucasti byla péce o jejich psychickou stabilitu a wellbeing,
zejména v nirotném zimnim obdobi kolem Vinoc a zacitku roku. Soucasné byla
poskytovana praktickd pomoc, napfiklad svozova sluzba, doprovody k lékaftim, socialni
poradenstvi a podpora pfi samotné péci.

Projekt zaroven potvrdil vysokou potfebnost této sluzby i vyznam spoluprdce napfic
ruznymi institucemi — Skolskymi, socidlnimi, zdravotnickymi i vefejnou spravou.
Potfeby pecujicich rodin casto presahuji ramec jedné sluzby, a proto je klicova
koordinace, sdileni a spolecné hledani feseni.

Vedle odborné pomoci byla dalezita i lidska rovina podpory — otevienost, porozumeéni

a vytvareni prostoru pro pozitivni prozitky, které pecujicim pomahaji zvladat naro¢nou
zZivotni situaci.

Projekt byl ukoncen v bfeznu 2026, ale diky tspésné realizaci a dlouhodobé spolupraci

s MAS Humpolecka pokracujeme od dubna projektem novym, ktery navazuje na
predeslé aktivity. MiiZete se tak téSit na spoustu aktivit a setkani.

Kontaktujte nds a domluvime se na osobni schuzce.
Bc. Petra Mottlova

petra.mottlova@medou-humpolec.cz
+420 777 679 791

r SPOLECNOST PRO ROZVOJ

d HUMPOLECKA

Projekt je realizovin za podpory MAS Spolecnosti pro rozvoj Humpolecka,
Reg. ¢.: CZ.03.02.01/00/25_084/0005887



mailto:petra.mottlova@medou-humpolec.cz
tel:+420777679791
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POPTAVAME: MUZEME SE POTKAT NA TECHTO AKCICH:
e Ze zahrady na tvofeni do MEDOU e VYPNI, NACERPEJ, BUD o RODINNA A BENEFICNI AKCE
Budeme radi za kazdy materidl na aneb Kdy: 24. 6.2026
tvofeni ze zahrady: Kdy?z les léci pecujici a barvy syti dusi  Kde: Havli¢kiv Brod, Park Budoucnost
o tidje, buxus Kdy: nedéle?7.6.2026v17h . :
e levandule Kde: parkovisté pod Orlikem, Rozko$ e ﬁﬂ?ﬁfﬂn 2 G @
e hortenzie Provedeme vis lesni terapii a jemnou praci
* mita s barvami.
* meduiika Prozijete:
e hefmanek a dalsi ’

e hluboké zklidnéni
® ndivratenergie

Pokud nds chcete podpofit, .
e Casjen pro sebe

ozvéte se nam na tel: 704 073 625, ot /gl k=
nebo prijdte L ; o — N
do Obchiidku pro radost na Horni Davate péci druhym? Dovolte si ji dat i
namésti ve vSedni dny od 8:00 do sobé.
Vice info na tel.: 777 679 791

16:00 hod.

Veskeré informace naleznete na webu: A socialnich sitich:

www.medou-humpolec.cz @VEDOUHIMFOLEC
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