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Medou z.s.

Medou pfinasi nové vydani Newsletteru roku 2025. Zactéte se do inspirativnich ¢lankd o uplynulych
akcich, aspésich Medou a podpote v oblasti socidlnich sluzeb. Nahlédnéte do zakulisi nasi tvorby,
vyletii i navstév nasich partnerd. Dékujeme za vasi pfizen a pfejeme pfijemné cteni.

Tento rok je pro nas vyjimecny. Ma to smysl - uz 10 let!

CENTRUM DENNICH SLUZEB

Doufame, Ze jste si uzili [éto a dovolené tak jako my. Od jara jsme travili co nejvice ¢asu venku na prochidzkach

a vyletech. Navstivili jsme nékolik firem, které nas podporuji. Zvladli jsme usporidat komunitni den pro Sirokou
vefejnost. Podileli jsme se na nékolika prodejnich akcich a pfedstavili jsme Medou i v ramci tydne socialnich sluzeb.
Prinasime vam nahlédnuti na tyto aktivity v podobé kratkych reportdzi s fotografiemi.

Pred zacitkem léta jsme

usporadali Komunitni den
v MEDOU, konal se

5. 6. 2025 a prislo nas
podpofit 218 lidi! Dékujeme
timto vSem zacastnénym!

Vazime si toho, Ze za 10 let
mame kolem sebe velkou

7. podporu!
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MA TO SMYSL - uz 10 let!
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Vse z tvorivych dilen nasich
klientd je k zakoupeni

v Obchudku pro radost na
Hornim nameésti v
Humpolci.

Absolvovali jsme kurz prvni pomoci pro socialni sluzby.

Lektor,

Tomas Krejéi, nam
srozumitelné a prakticky predal
to nejdalezitéjsi, co bychom méli

znat nejen jako pracovnici v

VYBOR DOBRE VULE
socidlnich sluzbach, ale i jako Nadace Olgy Havlové
lidé.

Pro nd§ tym je tato pfiprava klicovd - denné

poskytujeme péci klientim s raznymi specifickymi
potfebami a chceme byt pfipraveni i na situace, kdy jde
0o minuty. Vcasnd a spravna prvni pomoc muze
zachranit zivot, a pravé v prostredi, kde pusobime, to
plati dvojnasob. Cilem bylo nejen si vSe osvézit, ale
pfedevsim ziskat jistotu, Ze budeme schopni rychle

a spravné jednat. Dékujeme Tomdsovi za profesionalni
pfistup a zdroven lidskost, se kterou nas provedl celym
kurzem. Kurz jsme mohli realizovat diky finan¢ni
podpote Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové.
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/ﬁ\ Centrum dennich sluZeb
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V Cervnu se niam podatilo
nahlédnout do dalsiho
neznamého svéta. A to do firmy @
PETRAplast.

Denné pouzivame plno véci, bez
kterych uz si nads§ Zivot
nedovedeme predstavit

a pritom vibec nevime, jak se
vlastné vyrdbi. Moc dékujeme
panu fediteli Petru Kfizovi,
ktery nas celou vyrobou proved!
a zodpovédél casto

i zdludné otazky. Budeme radi,
kdyz najdeme dalsi
neprobadané  svéty,  kam
muzeme s Medou zavitat. Tak
pokud o néjakém takovém vite,
tak nds kontaktujte.

Diky podpofe Nadacniho fondu
pro Pelhfimovsko jsme si do
Medou nadélili darky na letni
prazdniny. Pro klienty jsme
poridili novou televizi a tablet.
Televizi ¢asto vyuzivime nejen pro
filmova odpoledne, ale také

k prezentatnim Gcelam, kdy
vedeme tematické prednisky.

Klienti také viak sami predstavuji s

svou praci, nebo zajmy. Tablet
jsme zamérneé vybirali
s ochrannym pouzdrem, tak aby

ho mohli pouzivat i klienti se §

sniZenou motorikou a zaroven,
aby byl tablet chranén pfi padu
a poskozeni.
MEZINARODNI DEN CHARITY, ktery
se konal 5.9.2025 jsme nemohli stravit
lépe! Cely den na Festivalu socidlnich
sluzeb v Humpolci v parku Stromovka
a na charitativnim dni pro Medou ve
spolecnosti Valeo Compressor Europe
s.1.0, také v Humpolci .
V tento den si pfipomindme, Ze péce
a podpora jsou hodnoty, které svét
kolem nas opravdu potfebuje!
Dékujeme vSem za veskerou
podporu nasi prace! Nejen v tento
vyznamny den, ale béhem celého
roku pfi vSech dalsich setkani a akci
Bez vas by to neslo!

www.medou-humpolec.cz

Firma HOEKO - Automotive je nas
dlouholety partner!

A to nejen diky finané¢ni podpote, ale
hlavné diky skvélym zaméstnancium,
ktefi neustale hledaji zpusoby, jak
nds podpofrit. Pred létem usporadali
sbirku materidlu na tvofeni mezi
vSemi zaméstnanci a spolu se
zrnkovou kiavou a mlékem nam
privezli jako dar! A jelikoz nasi
spolupraci vnimame oboustranné,
tak nds velmi t&3i, Ze muZeme
pomoci i my. Spolu s klienty jsme
vyrobili voniavd mydla a pomohli
zabalit s kriasnym darkem, ktery
firma vénovala svym zaméstnancum
na dovolenou!

K leto$nim narozeninam, kdy Medou slavi 10 let , jsme si
nadélili jeden z darkd-krasné fotografie. Snazime se vytvaret
vzpominky, které se vryji hlavné do paméti a srdci nas vsech,
ale spojit si to s fotografii urcité zazitek umocni. Moc
dékujeme pani fotografce Evé Sobotové, kterd nam zdarma
poskytla kompletni fotografické sluzby. Jeji empaticky
ptistup a pochopeni casto v nadro¢né koordinaci béhem

celého dne se urcité promita do krasného vysledku.

Velice si vazime toho, Ze i letos jsme
jednou ze 3 organizaci, které jsou
podpofeny z vytézku charitativniho
zavodu HRANIRUN, ktery porida
firma HRANIPEX.

Diky lonskému daru jsme naSim
klientaim mohli zakoupit specidlni
pomucky a potfeby, jako napfiklad
zatézové  deky, 1é¢ivé  hudebni
nastroje, pocita¢, nafadi, a nebo
barevny kolotoc!

Letos bychom finan¢ni dar radi
vyuzili na podporu tvorivych dilen,
které jsou soucasti kazdodenniho
programu centra dennich sluzeb.

—_— 02/ 04
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Letni dny jsme si uzili naplno - prochazky, vylety

a zazitky.

Navstivili jsme ZOO v Jihlavé, Stfedni zemédélskou skolu
s jeji botanickou zahradou a skolnim statkem. Zacastnili
jsme se oslav 10 let Jefabiny Humpolec. Nechybély
turistické vylety, navstéva zamku ve Svétlé nad Sazavou ¢i
hradu v Led¢i nad Sazavou.

Zazili jsme krasné léto plné aktivit, zabavy, asmévu
aradosti a to pfedevs§im diky nadac¢ni podporfe
Nadace Nase dité a Nadace Jedli¢kova istavu!

V kostele svatého Mikulase v Humpolci nds pfivital pan faraf
P. SCLic. Toma$ Rastislav Hoger, OPraem, ktery nim
predstavil prostory kostela. Navstivili jsme také mistni

[ ]
*= Nadace

Jedlickova
ustavu

hasi¢sky sbor béhem dne otevienych dveri.

Uzivali jsme si prochizky po okoli, navstivili kukufi¢né
bludisté, kulickovou drahu a zpfijemnili si dny posezenim

v kavirnich a restauracich. Samozfejmé nechybéla ani
zmrzlina, kdykoli to bylo mozné. Dékujeme dobrovolnikiim,
brigddnikam, ktefi ndm celé 1éto byli ku pomoci.

PROJEKT PECUJICI

Akéni plan OPZ + MAS Humpolecka z opera¢niho programu Zaméstnanost+ v rimci vyzvy 03_22_008

Letni obdobi byva plné radosti, vyleti a uvolnéni. Pro
pecujici v8ak toto obdobi muze byt o to naro¢néjsi. Kromé
péCe o svéfenou osobu, kterd i v letnim obdobi neni
nikterak vyjime¢énd, k ni pfibyvd i péce o zdravé
sourozence. V tomto obdobi byva zvysené riziko zhorseni
zdravotniho stavu pecovaného spojené s vysokymi letnimi
teplotami a také je naro¢néjsi prosta organizace rodinného
Zivota s moznosti na chvili si odpocinout. Néktefi pecujici
to dobfe znaji a uz davno pred zahdjenim letnich prazdnin
hledaji umisténi pro pecovaného v zafizenich se stejnou
cilovou skupinou. Kapacita Centra dennich sluzeb Medou
byva v tomto obdobi naplnéna a pracovnici v pfimé péce se
snazi alesponi pres den odlehéit rodindim v niro¢ném
letnim rezimu. Néktefi pecujici v§ak nemaji umisténi pro
své rodinné prislusniky at uz z davoda plnych kapacit
odleh¢uyjicich sluzeb nebo dano specifickymi potfebami
pecovanych. Sirokou $kilou svého zaméfeni a moZnosti
terénni formy jsme mohli pomoci mnoha rodindm pfimo
u nich doma. Poskytujeme podporu v péci o domdcnost,
ale pfinasime i aktivity za pouziti ar
terapeutickych technik (landart, pohybovych

a hudebnich technik nebo rozvoj kognitivnich funkci skrze

venkovni

praci s hmotou).

~

Diky vznika
neobyCejnd vystava sbirky
stavebnice LEGO jednoho z
klienta. Jiz brzy bude k

vidéni na zamku ve Svétlé

projektu

nad Sazavou.

Projekt Pecujici

klientum

Pomohli

jsme
podat zadost o invalidni
diachod, Zadost na umisténi
pecovaného do chrinéného
bydleni a poskytli
potravinovou pomoc.

Co vsak potfebuji pecujici
(nejen) v tomto obdobi
nejvice? Vyslechnout,
udélat si ¢as na podpurny
rozhovor, sdilet své starosti
a hledat cesty ke
kvalitnéjsimu zivotu.
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Kontaktujte nds a domluvime se na osobni schiizce. Pofadali jsme posledni ze §
série  workshopii  pro
Bc. Petra Mottlova vefejnost, tentokrit na
petra.mottlova@medou- téma ,Pozitivni mysl“. |
humpolec.cz .
[/, SPOLECNOST PROROZVOJ Workshop  probéhl v g
+420777 679 791 «d HUMPOLECKA —
kvétnu.

Projekt je realizovan za podpory MAS Spolecnosti pro rozvoj Humpolecka,
¢. p.: CZ.03.02.01/00/22,_008/0000227

ZVEME VAS: — MUZEME SE POTKAT I NA TECHTO
alornden @ | AKCICH:

v Medou

Srdefnd vis zveme na den otevFenych dvefi!

* 5.12.2025

SBIRKA v .
POTRAVIN Jarmark ve firmé OSMA Komorovice
' ' e 29.11.2025 od 8:00-12:00

Vano¢ni den otevienych dveri

ZS Halkova

¢ 13.12.2025 0d 14:00-17:00

Pétek 12. prosince 2025

8. LISTOPADU 2025 § | 10-16h Vanoéni jarmark ve Vyskytné
Vila - LuZickd 775, Humpolec

DEN SOLIDARITY

Veskeré informace naleznete na webu: www.medou-humpolec.cz
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