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Medou z.s.

Prvni Ctvrtleti nového roku 2025 uteklo jako voda a Medou pfinasi nové vydani Newsletteru. Zactéte se
do ¢lankt o uplynulych akcich, aspésich Medou a podpofe v socidlnich sluzbach. Nahlédnéte do
zakulisi tvofeni, vylet klient a navstév nasich partnerii. A protoZe nds letos ¢eka 10.vyroci vzniku
MEDOU, tak se v letosnich vydinich mazZete téSit na rozhovory s naSimi zaméstnanci, klienty a
rodinami. V p#iloze tohoto vydani Vis ¢ekd rozhovor s pani feditelkou Lenkou Slapdkovou a p¥ibéh

klientky Moniky. Pfijjemné ¢teni a dékujeme za podporu. Ma to smysl - uz 10 let!

CENTRUM DENNICH SLUZEB

S prichodem jara se vSechno probouzi k Zivotu a stejné tak i my v Medou citime novou vlnu energie a inspirace. Za
uplynulé tydny jsme spole¢né s nasimi klienty zazili fadu smysluplnych aktivit, vzdélavacich moznosti a navazali
nova partnerstvi. Radi se s Vami podélime o déni, které obohatilo nasi kazdodenni ¢innost a pfineslo radost,

poznani i nové vyzvy.

Masopust-tradice, tvofivost, radost

Masopust jsme pojali jako prilezitost k setkdvani, tvofeni
a spole¢nému veseli.
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Klienti si vyrabéli masky,

pfipravovali tradi¢ni pokrmy
a vyvrcholenim byla Gcast na
masopustnim pravodu

v Humpolci. V kucharské
dilné

zdkazniky pfipravili tradi¢ni

jsme  pro  naSe

masopustni kolace a koblihy.

Valentyn v Medou - laska ma mnoho podob

Oslavili jsme svatek svatého Valentyna a to nejen jako
svatek zamilovanych, ale pfedevsim jako pfipominku
toho, Ze laska, pfijeti a porozuméni maji mnoho
podob a forem.

Letecky den
Medou opét navstivilo Letisté

v Kejzlici. Pod zastitou naseho
Milose

jsme se zuacastnili 5.

podporovatele Kovare
ro¢niku
Poharu Jaroslava Haska

v balénovém létani. Nasi klienti
ptipravili

pro ucastniky

origindlni darky, které se tak

dostaly az do nebe.

Vybaveni nacvikové kuchyné
Diky finan¢nim daram jsme mohli zmodernizovat nasi
kuchyni. Pofidili jsme nové nadobi, pfibory, kvalitni noze,
mixér, specidlni struhadlo i nové kuchynské zastéry. Nové
vybaveni podporuje rozvoj praktickych dovednosti nasich
klient v ramci nacvikové kucharské dilny.

SBIRKA

PSTRAVIN

Diky spolupraci s Potravinovou
bankou Vysocina, z.s. jsme
vjarni sbirce potravin

v humpolecké prodejné BILLA
vybrali celkem 371 kg potravin

a drogerie.

Podpora z Gymnazia dr. A. Hrdlicky - Studenti 4.A usporadali drazbu busty Dr. Alese Hrdlicky. VytéZek byl vénovan
nadi organizaci a my si velmi vazime jejich zajmu i iniciativy. DEKUJEME.

|/
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Obchudek pro radost - jarni kolekce vyrobka

V ramci obchtdku pro radost vznikla nova kolekce
jarnich dekoraci a rukodélnych vyrobku, které si u nis
muZzete potidit. Vyrobky odpovidaji ro¢nim obdobim

a tvofi je nasi klienti s podporou pracovnika, ktefi je
provazi v rozvoji manudlnich a socidlnich dovednosti.
Zakoupenim vyrobku nejen udélate radost sobé nebo
svym blizkym, ale zaroven pfispéjete na ndkup dalsiho
tvofivého materidlu, ktery nam umoznuje poskytovat
smysluplné které fantazii,

aktivity, podporuji

soustfedénti, trpélivost i jemnou motoriku.

Kreativni a rozvojové aktivity klienta
Nasi klienti se aktivné zapojuji do
raznorodych cinnosti zaméfenych
na podporu
samostatnosti, rozvoj schopnosti,
dovednosti a naplnéni potenciilu.
Spole¢né tvofime, vafime

sobéstacnosti,

a travime ¢as venku.

Odborny rozvoj - kurz Socialni sluzba jako poslani

o

Pro nase pracovniky jsme
usporadali dalsi
vzdélavani s Bc. Zdernkem
Sitnerem, které nas opét

odborné

| utvrdilo v ddleZitosti
a hloubce nasi profese.

Hovofili jsme o etice, hodnotich socidlnich sluzeb,
sebereflexi pracovnika i praktickych pfistupech ke
klientam s raznorodymi potfebami. Vzdélavani je
nedilnou soucasti naseho profesniho rastu.

Aktivity pro détské klienty

Nase ctvrtecni odpoledni détska skupina se rozrostla

o nové Cleny. Skupina je urena pro déti a zaméfuje se
na rozvoj socialnich dovednosti, komunikace

a samostatnosti formou her a strukturovanych ¢innosti.

Setkani na téma naroéného chovani u osob s PAS

Jarni prazdniny v Medou

Béhem prazdnin jsme pfipravili bohaty program pro déti

i dospélé klienty. Vénovali jsme se hram, tvofeni, vafeni

i relaxaci. Obdobi prazdnin u nas neni jen o odpocinku, ale

predevsim o aktivnim traveni volného Casu.
T —— —

Exkurze ve firmé Wiesner-Hager
Klienti a pracovnici Medou
navstivili vyrobni prostory firmy
Wiesner-Hager, kterd je nasim
dlouholetym partnerem.
Vyrobnimi prostory nas provedl
feditel Martin

Cudka. Velmi si vazime této

osobné pan

concept

= :
wiesner hager

skvélé spoluprace.

Zvy$ovani kvality sluzby — odborné staze

Nasi pracovnici kazdoro¢né absolvuji odborné staze

v jinych zafizenich. Diky tomu ziskdvime nové pohledy,
sdilime dobrou praxi a vnasime do Medou nové pristupy.
Véfime, ze jen skrze neustdly profesni rozvoj muzeme
poskytovat kvalitni sluzby s nejaktualnéjsimi poznatky

v oblasti socidlni prace.

Spoluprace se $kolami a nové rodiny
e Zucastnili jsme se dne otevienych dvefi na
ZS Hélkova v Humpolci.
e Upeviiujeme spoluprici s mistnimi $kolami
a prezentujeme nasi socialni sluzbu.
e Té&Sinds, Ze se ndm ozyvaji nové rodiny, které hledaji
bezpecné a podnétné prostredi pro své blizké.

e .

Ve Velkém Mezifi¢i jsme se ztcastnili odborného setkani s PhDr. Hynkem Jinem - vyznamnym odbornikem na
poruchy autistického spektra. Hlavnim tématem bylo ndro¢né chovani u osob s PAS. Akce probéhla v ramci projektu

Kfidla pro autismus pod zastitou Kraje Vysocina.

www.medou-humpolec.cz
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¥R o Svétovy den porozuméni autismu
‘la" PRO AUTISMUS

. . - e
Dne 2. dubna jsme si pfipomnéli Kraj Vysocina !

oblékli do modré barvy,

spektra.

Svétovy den porozuméni autismu.
Pracovnici a klienti se symbolicky

symbolizuje porozumeéni a komunikaci.
Zucastnili jsme se také Krajského dne
autismu, kde jsme spole¢né hovofili na
téma autismu a sdileli své zkuSenosti

z praxe. Medou se pripojuje k Sifeni
povédomi o poruchich autistického

M7

ktera

PROJEKT PECUJICI

Predstavujeme se vefejnosti

13. Unora jsme byli soucdsti

d . centrum dennich sluZeb
« socidlni rehabilitace

dne otevienych dvefi na ZS
Hradskd, Humpolec, kde jsme
prezentovali nds  projekt

podpory pecujicich. Spole¢né
jsme otevreli dulezitd témata,

kterd pecujici denné zazivaji
Vzdélavaci workshopy pro vefejnost

20. bfezna probéhl prvni workshop ,Vymén strach za
davéru“ zaméreny na psychohygienu a vnitfni stabilitu.
24. dubna se konalo dalsi setkani s ndzvem ,Vy¢isti hlavu,
tentokrat v prostorich vily Medou. Pracovali jsme

s imaginaci, pohybem i uméleckym vyrazem.

Od zahijeni projektu jsme poskytli podporu 12
pecujicim. Neformdlni pecujici, ktefi jsou v rezimu
zdjemcti, jsou Casto prekvapeni nové vzniklou situaci,
kdy musi ze dne na den zménit denni reZim a postarat se
o osobu blizkou. Nejprve je potfeba hledat casové
moznosti setkini. Faktor ¢asového omezeni zde hraje
vyznamnou roli, pecujici ztraci ¢asovou flexibilitu pro
dal$i Cinnosti. A tak pro pecujici chystime on-line
poradenstvi ¢i telefonni poradenstvi. S fadou cinnosti
muZeme pomoct i bez prfitomnosti pecujictho napf.
administrativni podpora pfi zadostech o prispévek,
zajisténi léka ¢i ndkupu nebo vyzvednuti potravin

z potravinové banky.

Pecujicim poskytujeme podporu v oblastech:

« Oblast mobility
Zajisténi dopravy je pro mnohé pecujici zasadni.
Pomdihame s nalezenim feseni tam, kde chybi vefejna

doprava nebo vlastni auto. Bez této podpory, by hrozila
pecujicim socialni izolace.

«Psychoterapeuticka oblast

U pecujicich se zaméfujeme na zménu pohledu na Zivotni
situaci, uvolnéni stereotypui i rozvoji dusevni odolnosti.
Pouzivime metody rozhovoru, arteterapie, pohybové

a relaxacni techniky. Cilem je dopomoc pecujicim uvazovat
jinou optikou a v ruznych kontextech.

« Oblast financi

Finan¢ni starosti jsou zastoupeny u vétSiny pecujicich.
Duvodem je dlouhodobd zavislost na davkich socidlni
podpory, které pokryji jen nejnutnéjsi a zakladni potteby
pecujicich a pecovanych. Z tohoto davodu dopomdihime
pecujicim pfi vyfizovani davek, s finan¢ni gramotnosti

i hleddnim dalsich finan¢nich zdroja. V ramci této oblasti
spolupracujeme s ob¢asnou poradnou.

« Socialni zaclefiovani a davéra

U pecujicich casto prevlada nedavéra v socialni a zdravotni
sluzby. Pecujici se dlouhodobé stard o pecovaného a nechce
o tuto roli prijit. Zdravotni stav pecujicich je casto
alarmujici, a je nevyhnutelné, aby néjakou socidlni sluzbu
zacali vyuzivat. Komunitni pracovnik pomaha vyhledat
pecujicimu vhodnou terénni socialni sluzbu, rozsifuje jeho
socialni panorama a sit podpurnych lidi kolem néj, ktefi by
mu mohli pomoct. Pomdhime tedy pecujicim budovat sit
podpory, objevovat moznosti socidlnich sluzeb a rozvijet
davéru skrze spole¢nou ¢innost a rozhovor.
« Podpora v zaméstnavani
Tato ¢innost je zastoupena zejména u mladych neformalnich
pecujicich, ktefi ¢asto ziji u prarodicu, kde se podileji na
chodu domacnosti a péci o prarodice. Pomahiame jim
orientovat se na trhu prace, pfipravit Zivotopis, kontaktovat
zaméstnavatele i psat motivacni dopisy.

/g Projekt Pecujici
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e Péce o blizkého - prakticka podpora

Péce o sveéfenou osobu je nejzakladnéjsi aktivitou
pecujiciho. Zde plni komunitni pracovnik zastupnou
funkci, ¢as s peCovanym travi bud sim nebo v pfitomnosti
pecujiciho, ale aktivitu pfinasi vzidy komunitni pracovnik.
Pro rozvoj pecujiciho je dulezité, aby mél pracovnik

pracovnici
prinasi aktivitu, pfimou péci i tlevu pecujicim. Podpora

pozitivni vztah s pefovanym. Komunitni

probihd Casto i v domacim prostfedi, kde navazujeme
vztah s peCovanym a nabizime smysluplné ¢innosti.

Kontaktujte nas a domluvime se na osobni schuzce.

Bc. Petra Mottlova Bc. Ivana Kmochova
petra.mottlova@medou- ivana@ivanakmochova.cz
humpolec.cz +42.0 736 442 694

+420 777 679 791

[/ SPOLECNOST PRO ROZVOJ

d HUMPOLECKA
Projekt je realizovan za podpory MAS Spolecnosti pro rozvoj Humpolecka,
¢. p.: CZ.03.02.01/00/22,_008/00002.27

,KaZdy, kdo pecuje, v sobé nese tichou silu. Pozadat o pomoc neni

slabost - je to odvaha dovolit si nebyt na vSechno sam. D¥ive nebo

pozdeji se kaZdy z nas ocitne v roli pecujiciho. A pravé tehdy nejvic
potiebujeme védet, Ze v tom nejsme sami.”

ZVEME VAS:

MUZEME SE POTKAT
I NA TECHTO AKCICH:

< KOMUNITNI DEN TRENINKOVE WORKSHOPY
medou VE VILE MEDOU NEJEN PRO PECUJicCT ® 31.5.2025
) - o 2025 Rodinny den v sadech 2 v Pelhfimové
Zveme vis na setkani pro viechny a se vSemi, kteFi se chtéji
poznat, sethat a uZit si krasny den. T Ty Rezervuijte si své ® 12.6.2025
CTVRTEK 5.6.2025 0d10hdo18h el Sl & Zahradni slavnost Z§ Halkova

MuzZete se téditna:
program pro déti
malovani na obliéej
tvofivé dilny

kavdrna

swap pro déti i dospelé
relaxaéni koutek
limonadovy rdj

Medou obchudek
zabavny foto kourek

Sila pozitivni mysli

Medou z.s., Luzicka 775, Humpolec

Za nepfiznivého pofasi bude akee pfesunura na jiny rermin.

Vila Medou, LuZicka 775, od 17 do 18h

Podpora je ZDARMA

* 13.9.2025
Hranirun Humpolec

medou

19.6.2025

O A0

. 1
informace .

Veskeré
naleznete na webu: E

www.medou-humpolec.cz
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Medou z.s., Luzicka 775, Humpolec 396 o1,

feditelka: Lenka Slapakova, +420 777 341 655, medou@post.cz
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PRILOHA

Rozhovor s Lenkou Slapakovou

feditelka a statutarni zastupce Medou z.s.

¢ Lenko, jak a kdyjste se stala sou¢asti MEDOU ?
Do Medou jsem nastoupila v roce 2020. Takze mé v tuto chvili moc tési, Ze
jsem soucasti jiz 5 let a v roce, kdy slavime 10 let od zaloZeni vlastné
i polovinu existence spolku.
Tak, jak to v Zivoté byva, jsou véci, které si ani nedokdZeme predstavit.
Stejné tak tomu bylo i v tomto pfipadé, Ze bych se ze strany podporovatele
Medou mohla stat feditelkou. Byla jsem zrovna v obdobi rozhodovani, zda
po 12 letech zustat v korpordtnim prostfedi nebo zkusit néco nového. Av tu
dobu prisla nabidka z Medou, kterou jsem zpocatku viibec nechapala, ale
dlouho jsem nad tim vlastné ani nepfemyslela. Byla jsem presvédcena, Ze
to chci zkusit a mdm Medou, co nabidnout.
A ted po 5 letech je na kazdém i na mné samotné si fici a bilancovat, zda
tomu tak opravdu bylo.

¢ Cojehlavnim poslanim MEDOU?
Nasim poslanim je vytvorit takové prosttedi, kde mohou lidé s postiZzenim bezpe¢né prozit plnohodnotny,
dastojny a aktivni den bez nutnosti izolace od ostatnich.

¢ Jakou formou mohou MEDOU podpofit firmy a vefejnost ?
Jakoukoli! Pokud nékomu davd smysl nase price a hodnoty, rozhodne se nis podpofit, tak pak spolecné cestu
podpory hleddme a vzdy najdeme. Samozfejmé se neobejdeme bez pravidelnych finan¢nich daru. Ale i ¢as, ktery
s nami lidé nebo zaméstnanci firem nasich podporovatela stravi, je podpora nasi organizace. Mohou nas néco nového
naucit, popovidat s klienty, sdilet zazitky, vyrabét. Pravidelné nam pomahaji i vécné dary od materidlu do nasich
tvotivych dilen az po rtizna vybaveni.
Vétsina lidi asto ani netusi, Ze by ndm pravé oni mohli né¢im pomoci a podpofit, protoze nenabizeji velké véci
avelké penize. Ale kazdy muze pfispét malem, ze kterého pak muze vzniknout i velkd podpora.

¢ Cosikazdy den z prace odnasite ?
Kazdy den je v Medou pro vSechny zameéstnance jiny. Ale vzdy odchazim s tim, Ze jsme se vSichni podileli na nécem,
co ma smysl a nase prace nam dava smysl.
Prace v Medou nemuze byt jen zaméstnani, ale je to zaroven i poslani. Neni to tedy prace pro kazdého, ale pokud to
tak mate, tak si kazdy den urcité odnasite chut a motivaci do dalsi prace.

¢ Jenéco, co byste vzkazala zijemcum o sluzby MEDOU?
Nebat se fict si o podporu a pomoc. Sice nemuZeme pomoci vSem, ale najdeme spolecné cestu, kam a na koho se
ptipadné obratit. Tady plati mé oblibené motto, “I cesta je cil“. Tak urcité nevahejte vydat se na cestu k nam do
Medou.

o Ajakéjsou dalsi plany do budoucna a co by jste Medou prila ?
Medou v zafi oslavi 10 let od svého zaloZeni a hlavni cil je porad stejny, nadile poskytovat uceleny komplex sluzeb pro
osoby s télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym postizenim a lidem s autismem.
Medou bych hlavné prala zameéstnance, kterym bude prace davat smysl, budou mit chut se posouvat, ucit se novym
vécem a spolecné tak vytvaret kvalitni zazemi socialni sluzby. Coz rozhodne o daveéte a podpore ze stran darctt
a podporovatelt praveé pro Medou. Jediné tak bude v Medou zazemi pro spokojené klienty a jejich rodiny.
Zaroven bych nim vSem prala, aby se postupem ¢asu odbouravaly pfedsudky a myslenkové bariery vii¢i nasi praci.
Nachézeli jsme vétsi podporu z oblasti Siroké vefejnosti, jesté vice novych firemnich partnert, dobrovolnika a vSech,
ktefi vidi v nasi praci smysl a spole¢né s nami chtéji psat jeden velky pribéh.
“MEDOU, ma to smysl!“, minimalné dalsich 10 let!

Rozhovor vedla: Katefina Ciriakova, Medou

www.medou-humpolec.cz —_— Priloha o1/02
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NASE PRIBEHY :
Monika - P¥ibéh ,, Ruze“

Dnes vam predstavime pribéh klientky Moniky.

/7 v/

Jeji pribéh popisuje pracovnice v socialni sluzbé, ktera s ni
pracovala na rozvoji témer dva roky.

Pfibéh Moniky by se dal pfirovnat ke
kvétu raZe. Poznali jsme ji jako
introvertni osobu, ktera se snazila byt

v kolektivu co nejméné napadna.
Navenek vici okoli se nijak neprojevovala
a nekomunikovala. Na jakékoli otazky ¢i
dotazy odpovidala slovy ,ne“ ¢i ,nevim*.
Postavala nebo posedavala v koutku,

s hlavou sklonénou a zdalo se, Ze viubec
nevnima své okoli. Nedbala o svij
zevnéjSek. V obliceji méla nehezky

;
s

;,‘l'.‘

ekzém, ktery nijak neoSetfovala. Stile
nosila stejné obleceni, at venku mrzlo
nebo panovalo letni vedro. Ulpivala na
svych stereotypech.

Nezapojovala se do skupinovych terapii. S jistymi obavami jsme zacali planovat a nasledné realizovat individualni
program v ramci sluzby SOCIALNI REHABILITACE tak, aby byl pro Moniku pfijatelny a zaroven p¥inosny. ZaméFili
jsme se na rozvoj kognitivnich funkei. Zacinali jsme opravdu po malickych kraccich. Chodili jsme spolu na prochazky
do pfirody, pojmenovavali jsme vSe, co jsme kolem sebe vidéli.

Posléze jsme zacali zapojovat i dalsi smysly, jako hmat a ¢ich. Monika zacala vnimat viiné raznych rostlin, zacala se
dotykat pfedmétt a vnimala jejich povrch. Monika postupné zacala vice pecovat o sviij zevnéjsek. Rada jezdi na vylety,
zacala se zajimat o historii. V televizi zacala sledovat nau¢né dokumenty o ptirodé. Takto nabité informace dokize
vlastnimi slovy interpretovat. Béhem rozhovora se vracime k nékterym zazitkum, které jsme spolu v minulosti zazili.
Monika nejen, Ze si dokaze vybavit konkrétni situaci, ale mnohdy ji doplni o zajimavy detail. Dale se zacala zajimat

o pocitace, prostfednictvim kterych se ji nabizeji Siroké moznosti rozvoje kognitivnich funkci. Nicméné stale trva na
nékterych svych stereotypech. Naprtiklad stile nosi stejné obleceni. Nedokize se oprostit od svého ,osvédcéeného*
Satniku. V oblasti komunikace zejména v kolektivu vykazuje zna¢né pokroky. Nyni dokaze specifikovat svoje potfeby,
pozadat o né, pripadné poprosit, podékovat za pomoc, coz v jejim pripadé nebylo samozfejmosti. I v oblasti finanéni
gramotnosti zaznamenala znacné zlepSeni.

Zavérem bych chtéla fici, Ze ja i Monika jsme stale na pomyslné cesté, ktera nas vzajemné obohacuje a rozviji.

I CESTA ZNAMENA CIL.

Mdam radost z jejich spéchi, které mi davaji energii do dalsi prace v ramci sluzby SOCIALNI REHABILITACE. Abych se
vratila k pfiméru, ktery jsem uvedla na zac¢atku. Monika je jako poupatko rize, které se postupneé rozviji a ukazuje nam
bohatost a rozmanitost své osobnosti, svého ja.

Pribéh je zvefejnén se souhlasem klientky Moniky.
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